RODZICU, CO POWINNO CIE ZANIEPOKOIC!

Wielu rodzicéw bagatelizuje pierwsze sygnaty nieprawidtowej mowy swojego dziecka,
mys$lac, Ze problem sam zniknie. To prawda, Ze sporo btedéw w dzieciecej wymowie wynika z
naturalnego rozwoju mowy dziecka. Sa jednak nieprawidtowosci, ktére powinny rodzica
zaniepokoi¢. Naleza do nich min.: kltopoty z oddychaniem, wsuwanie jezyka miedzy zabki
podczas méwienia niektérych gtosek, bloki w trakcie méwienia czy chociazby nieprawidtowy
Zgryz.

Zgtos sie do logopedy, gdy:

dziecko ponizej pierwszego roku zycia:

o nie gaworzy;

. nie wypowiada sylab;

. nie reaguje na proste polecenia; nie podrywa sie na dzwiek dzwonka, szczekania psa;
. jest bardzo spokojne, nawet, gdy kto$ w poblizu hatasuje;

. nie spoglada na osobe méwigcg do niego.

dziecko miedzy drugim i trzecim rokiem zycia:

. nie prébuje moéwi¢, porozumiewa sie gestami;

. nie reaguje na réznicowane pod wzgledem gto$nosci dzwieki a dodatkowo samo gtosno
mowi;

. mowiac $lini sie, wykonuje dziwne ruchy jezykiem;

. nie reaguje na swoje imie; nie reaguje na bodzce dzwiekowe;

. mowi przez nos (odnosi sie wrazenie, jakby nos byt zatkany a gtos sttumiony);

. wysuwa jezyk miedzy zabki podczas wymawiania niektérych gtosek.

dziecko w wieku trzech lat:

o nie wypowiada poprawnie gtosek: p, b, m, t, d, n;
. nie buduje prostych zdan;
. ma klopoty z ptynng mowg, a podczas méwienia pojawia sie coraz wiecej gestow,

grymasow, min.

dziecko wieku czterech lat:

. nie potrafi zbudowac zdan ztozonych;

. znieksztatca wyrazy: nie méwi ptynnie, zacina sie, blokuje;

o nie wypowiada poprawnie glosek: s, z, c,dz, §, 7, ¢, dZ, k, g, 1.



dziecko w wieku pieciu lat:
o nie wypowiada poprawnie gtosek:r, s, z, ¢, dz, §, 7, ¢, dz, 3, €;
. myli nazwy podobne do siebie pod wzgledem fonetycznym np. tom-dom.

dziecko w wieku sze$ciu lat:

. nie wypowiada wszystkich gtosek poprawnie;

. nie potrafi dzieli¢ wyrazow na sylaby i gtoski.

lub kiedy dziecko:

. znacznie odstaje w rozwoju mowy od réwie$nikow, niechetnie bawi sie z dzie¢mi;
. mowi przez nos lub oddycha buzig;

. podczas méwienia wsuwa jezyk miedzy zgbki;

. mato i niechetnie méwi; unika méwienia;

. ma wade zgryzu;

. w trakcie wypowiedzi blokuje sie, zacina, zatrzymuje oddech.

Warunkiem prawidtowego wymawiania wszystkich gtosek jest miedzy innymi sprawne
dzialanie narzadéw mowy. Aparat mowy sktada sie z trzech czesci: narzadu oddechowego, ktory
wytwarza prad powietrza, niezbedny do powstawania dzwiekéw mowy, narzagdu fonacyjnego
odpowiedzialnego za wytwarzanie dzwiekéw, oraz aparatu artykulacyjnego, do ktérego zalicza
sie znajdujgce sie ponad krtanig jamy: ustng, gardtowg i nosowa.

Wymawiajac poszczegdlne gtoski musimy wykona¢ okreslone ruchy artykulatoréw, a zatem
wykonywana jest odpowiednia praca miesni - kazda gloska wymaga innych ruchéw
artykulacyjnych. Dlatego tak wazne s3 c¢wiczenia, ktore usprawniajg narzady mowy i
wypracowujg $wiadome oraz celowe ruchy jezyka, warg, zuchwy i podniebienia.
Przeprowadzajac éwiczenia artykulatoréw wspomagamy rozwéj dziecka. Cwiczenia te, to faza
wstepna do pracy nad skorygowaniem wielu zaburzen mowy. Bardzo istotne jest, aby byty one
wykonywane czesto i systematycznie, oraz aby dziecko miato mozliwo$¢ obserwowania pracy
aparatu mowy w lustrze.

Dzieci dotkniete wadami wymowy majg zwykle gorsze wyniki w nauce, stajg sie z biegiem
czasu nieSmiate, zamkniete w sobie majg utrudniony kontakt z innymi. Z tego powodu malejg ich
szanse na aktywny udziat i sukces w zyciu prywatnym i zawodowym.

Dlatego tez, jesli podejrzewacie u dziecka jakiekolwiek nieprawidtowosci w rozwoju mowy
nie zwlekajcie z wizyta u logopedy. Jesli Wasze dziecko wymaga pomocy- pomédzcie mu.

Pamietajmy, ze kazde dziecko chciatoby méwi¢ poprawnie.

logopeda szkolny- Agnieszka Matecka



